SICI NGRS skjutstallningar

Skju’zggégljﬂingar IV

I knastaende skjutstillning forsoker man sa langt

maojligt efterlikna liggande. Knistaende upplevs
dock av manga som svarast att beharska. Det kan
ha att gora med att det ar flera stodpunkter som

paverkas av varandra.

Vinster fot och vinster kni som stodjer
vanster armbdge dr sammanlinkade och en
liten forindring i nigon av dessa stodpunk-
ter kan paverka och forindra stillahallning-
en markant. Har man lirt sig att forsta sam-
bandet mellan stodpunkterna blir det litta-
re. Knistaende kan dirfor vara tidskrivande
innan man hittat en avslappnad och stabil
stallning.

Alla skjutstillningarna handlar om att hit-
ta sina egna rutiner och sin egen kinsla for
hur de ska genomforas. D knistaende ba-
de ir niagot komplex och endast skjuts un-
der sommarhalvaret kan det ibland vara
svart att hinna hitta den ritta kinslan for sin
stillning. Manga duktiga skyttar tycker dock
att nir man vil har hittat en bekvim kni-
stillning sa dr den roligast att skjuta.

Forberedelser

Muskelgrupper som utsitts for belastning i
knistaende och dirmed behover virmas
upp och stretchas ir; lar, armar, handleder,
nacke, rygg och axlar.

Geviret:

GOr geviret skjutklart genom att justera bak-
kappan till antingen neutrallige eller nagot
under.

Den nye skytten bor placera remfistet
langt fram pa stocken for att sedan justeras
in pa ritt plats efter stillningens uppbygg-
nad. Det dr dven bra att fora fram dioptern,
for att justera in den senare nir en bra still-
ning ir funnen.

Ovrig utrustning:
Jackans oversta eller tva 6versta knappar-
na dr kndppta. Om det kinns bra kan jackan
vara helt oknippt.

Byxorna ska vara helt uppknippta i be-
nen och midjan.

Skornas knippning bak pa hoger sko kan
lossas si att det inte stramar. Skyttar med
langa ben kan ocksa behdva knippa upp dir

bak pa vinster sko om vinkeln pa benet blir
sa stor att knidppningen ir till en nackdel.

Knikuddens tjocklek anpassas och formas
sa att det bildas en grop pa mitten i vilken
hoger vrist sedan placeras.

I kni kan det underlitta om man har en
pall eller nagot annat att 1igga ammunition,
verktyg mm pa for att littare na dem.

Stallning
Utgangsliget for att fa fram riktning mot
tavlan ir stiende med brostet rakt mot tav-
lan ca 50 cm bakom den plats dir den fir-
diga skjutstillningen ska vara. Sta med hi-
larna ihop, vinsterfoten kl. 12 och hogerfo-
ten kl. 2.

Hall knikudden i hoger hand och forma
den genom att "hugga” nigra slag mitt pa
kudden dir vristen sedan ska vila.Ta ett for-
lingt steg rakt fram med vinster fot, sjunk
ner och sitt hoger kni i marken. Samtidigt i
denna rorelse placeras knikudden under
hoger vrist.

Ritta till eventuella veck som kan bildas
pa jacka och byxor sa att det inte finns na-
got som trycker eller stor under skjutning-
en. Inta stillningen utan gevir och hitta en
skon position som dr ritt i forhdllande till
tavlan.

Knistillningens tyngdpunkt ska vara for-
skjuten nagot it vinster sida, med en tung
och balanserad vikt pa knidkudden. Det ska
kinnas att man sitter stabilt och tungt pa fo-
ten.

Hoger ben och fot

Vristen ska vila mitt pa knikudden for att fa
bista mojliga stod. Hoger hil ska stddja mel-
lan skinkorna for att man ska fa en stabil sit-
tyta. Tarna ska ha bra kontakt med underla-
get. Foten kan hillas antingen rak eller
vinklas nagot utat. Hoger knd ska ha bra kon-
takt med underlaget utan att vilja slippa.
Hur mycket tyngd som ligger pa foten, kni-
kudden och hoger kni beror pa hur stor vin-

Hoger hdil stodjer
mitt emellan
skinkorna. Foten
halls rak eller
vinklas ndgot utdt.

Vinster armbdge hamnar ca 10 cm till
vinster om geviret.

Vinster hdl hamnar rakt under eller strax
framfor vinster knd.

keln ir mellan de biada benen.Ju mindre vin-
kel desto hogre blir trycket baktill pa fot och
vristkudde.

Vinster ben och fot

Vinsterbenets lige och placering ir viktig
for balansen i stillningen. I den man det gar
ska vinster hil placeras rakt under vinster
kni och foten vinklas nagot inat. Fotens vin-
kel paverkar stabiliteten i stillningen. Dir-
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for kan man prova sig fram till vilken fotvin-
kel som passar bist.

En skytt med langa ben dr i manga fall
tvungen att flytta fram vinsterfoten nagot
for att fa ner geviret till tavlan.

Vanster arm

Vinster arm dr en annan faktor som spelar
en stor roll for balansen. Det giller att hitta
bédde en stabil yta for armbagen att vila pa,
men dven att hitta en balanserad linje med
benet som den stodjer sig pa.Armbdigen kan
placeras i den lilla gropen som méinga har
vid kniet eller strax hitom pa laret, dock
max 10 cm.

Remmen placeras som i liggande eller mel-
lan biceps och armbagen, d v s nagot ligre.
Vrid girna remmen nagot utat sa att det
mesta draget hamnar pa Overarmens utsida.
Annars dr risken stor att pulsslagen slar ige-
nom.

Nir stillningen dr intagen ska armbagen
befinna sig ca 10 cm till vinster om gevi-
rets lodlinje. Tdnk pa att slappna av ordent-
ligt i armen och att det ir remmen som ska
gora jobbet med att bira upp geviret.

Vanster hand

Nir skytten har funnit sin stillning placeras
geviret in. Den nye skytten gor detta utan
att sitta fast remmen for att pa sa sitt kin-
na av var remfistet ska sittas. Geviret pla-
ceras i tumgreppet, pa eller strax nedanfor
den mjuka delen av tumroten. Vinster hand
ska vara avslappnad utan att greppa om
stocken. Handleden ska vara rak och fing-
rarna "losa”.

Kolvisattning

Kolvisittningen dr ett viktigt moment och
har stor betydelse for rekylupptagningen.
Dirfor maste skytten agera aktivt och med-
vetet fOr att fa bakkappan pa samma stille

fran gang till ging. Detta gors littast genom
att, med hjilp av hogerhanden, ta tag i kind-
stodet eller undertill pa kolven och placera
bakkappan antingen mellan deltamuskeln
och nyckelbenet, d v s i den mjuka gropen,
eller pa nyckelbenet. Striva efter att kom-
ma sa nira halsen som mojligt for att fi en
uppritt och balanserad skjutstillning.

Hoger arm

Efter att bakkappan placerats mot axeln
maste man se till att det finns ett sug bakat
sd att det kinns att geviret verkligen sitter.
Detta gors littast genom att omfamna gevi-
ret,d v s stricka hogerarmen sa langt fram
pa geviret som mojligt (utan att paverka
stiallningen i 6vrigt) och sedan dra armen
sakta tillbaka. Direfter fattas ett stadigt
grepp om hela pistolgreppet. Gor ett litt
drag bakat och lat armen falla ner av sin
egen tyngd. Nir hogerarmen faller pa plats
lases stillningen.

Hogerarmen ska hinga avslappnat och na-
turligt rakt ner. Det ir viktigt att armen ar
avslappnad hela tiden eftersom eventuella
spdnningar i armen gor att dven axel och
nacke spanns.

Hoger hand

Hogerhanden ska ha ett fast och stabilt
grepp om hela pistolgreppet, vilket ska ge
avfyringsfingret stabilitet. Detta dr en fOrut-
sittning fOr att fingret ska kunna arbeta pa
ett avslappnat och ostort sitt. Handleden
ska vara rak och avslappnad.

Huvud

Huvudets position paverkar stillningens sta-
bilitet. Dirfor ska skytten vara noggrann
med att vid anlidggningen bodja huvudet rakt
fram, i skjutriktningen. En stillning da hu-
vudet och geviret lutar fran skytten blir in-
stabil och det bildas litt spinningar. Darfor

skjutstallningar EEYEIRH G YE

blir gevirets position antingen rak eller na-
got vinklad mot skytten.

Huvudet ska ha en sadan position att skyt-
ten kan se rakt in genom riktmedlena och
att det dr 5-10 cm mellan 6ga och diopter.

Nolldage

Kontrollera att stillningen ir i nolldge ge-
nom att sikta pa pricken, ta nigra andetag,
blunda och slappna av. Oppna égonen och
kontrollera var riktmedlen befinner sig. Om
de ror sig fran kl. 12 till kl. 6 och kroppen
ir avslappnad da ir skjutstillningen i sitt
nollige. Om pipan diaremot ror sig oregel-
bundet ir det nagot som inte stimmer och
justeringar maste goras.

Justeringar i héjdled:
¢ hoj/sink bakkappan

« flytta remfistet

« flytta vinsterfoten

¢ spann/lossa remmen

Justeringar i sidled:
« vinsterfotens vinkel
e kroppens vinkel i forhallande till tavlan

Om man har en kiinsla av att trilla i sidled
maste man flytta sin tyngdpunkt. Den ska
finnas mitt emellan knikudden, vinster fot
och hoger kni.

Uppfoljning
Uppfoljning ir viktig och innebdr att man
liser av siktbilden i skottdgonblicket och
virderar skottet. Man maste dérfor ligga kvar
i siktbilden 1-2 sekunder efter avfyringen.
Triffliget ska stimma Overens med skyttens
avldsning. Om det inte gor det kan det bero
pa spanningar i stillningen eller en mindre
bra avfyring.

Den optimala rekylen gér forst rakt upp

1. Placera bakkappan

2. Strick fram armen

3. Fatta tag om greppet och lds
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Svenskt Skytte

> och sedan rakt ner och stannar i samma la-
ge som fore avfyringen.

Sittande

Inom det nationella skyttet ir det tillatet att,
som alternativ till den internationella kna-
stadende stillningen, skjuta sittande. Med sit-
tande menas hir “sittande pa marken med
stod for armarna mot benen men ej mot

Sittande med benen
framdt dr en vanlig variant
pa skrdddarstdillningen.

vrist, fot eller mark”.Vid banskjutning far
endast en armbage stodjas medan bada far
stodjas vid filtskjutning. Dirfor dr den sit-
tande stillningen oftast anvind vid just
filtskjutning. Den ir 14g, ger bra stod och pa-
verkas dirmed mindre av vinden.

Precis som i knidstaende forsoker man ef-
terlikna liggande sa mycket som mojligt. Till
stora delar giller samma principer som for
knistiende ovan. Nir grundstillningen for
sittande beskrivs utgar vi fran skriddarstill-

Sittande i skrdddar-
stdllning dr en stabil
stdllning och passar
ddrfor vid filtskjut-

ning.

ningen, dir man sitter med benen i kors. En
variant av denna ir sittande med benen kor-
sade och strickta framat.

Grundstadllning
Sitt i skriddarstillning med benen korsade.
Rikta vinster knd mot mdlet. Stod vinster
knid mot hoger fotblad och hoger knd mot
vanster hal.

Placera armbagen (eller bada vid filtskjut-
ning) i eller strax nedanfor knivecket.

Stillningen anpassas sa att man kan ladda
om utan att flytta bakkappan fran axeln.

Genom att sitta ganska rakt bakom gevi-
ret underlittas rekylupptagningen. Sitter
man snett kommer enbart hoger axel att ta
upp rekylen och det ir litt att tappa still-
ningen under skjutningens ging.

Foto: Curt Ekblom Text: Bengt Svensson
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