Svenskt Skytte

Skjutstillningar 111

LIGGANDE

Liggande skjutstiallning ska va-
ra uppbyggd sa att tyngdpunk-
ten hamnar pa vianster halva av
kroppen och sa att hoger arm
kan arbeta fritt utan att det pa-
verkar stallningens grunder.
Man striavar efter att ligga sa
tungt att det kanns som att man
blir ett med underlaget. Man
bor hitta sin egen ”hojd” pa
overkroppen. En lag stillning ar
inte tvunget mer stabil och av=-
slappnad. En hog skjutstillning
kan vara mycket stabil och
mindre belastande for skytten
vid lIanga skjutningar.

Forberedelser

I den liggande skjutstillningen ir det framforallt muskula-
turen pa 6verkroppen som behover virmas upp och stret-
chas, nirmare bestimt armar, handleder, axlar, nacke och

rygg.

Gevaret:
Still in bakkappan ett par cm Over neutralliget.

Den nye skytten bor placera remfistet lingt fram pa
stocken for att sedan justeras in pa ritt plats efter still-
ningens uppbyggnad. Det dr dven bra att fora fram diop-
tern, fOr att justera in den senare nir en bra stillning dr
funnen.

Ovrig utrustning:
Jackans nedersta kan vara 6ppna for att jackan inte ska
pressas upp i nacken nir hogerbenet dras upp.

Byxornas dragkedjor ska vara uppknippta si att benen
kan bojas smidigt. Likasa 6ppnas kndppningen i midjan sa
att andningen underlittas.

Stallning

Borja med att bygga upp stillningen utan gevir. Utgangs-
liget dr staende eller kndstiende med brostet rakt mot
tavlan. Ligg ner med armarna framat och blicken riktad
mot tavlan. Stdd pa vinster armbage och flytta hoften na-
got at vinster. Kroppen hamnar da nagot vinklad i forhal-
lande till skjutriktningen. Striava efter att ligga sa rakt
bakom geviret som mojligt. Blir vinkeln for stor forsvaras

rekylupptagningen.

Vanster arm
Remmen placeras hogt upp pa 6verarmen.Vrid girna rem-
men nagot utdt sa att det mesta draget hamnar pa Overar-
mens utsida. Annars finns det risk stor att pulsslagen slar
igenom.

Strick vinster arm sa langt fram som majligt i skjutrikt-

10



Striva efter att fa mycket
kropp bakom gevdret

ningen och dra sedan tillbaka den ca 10 cm.
Detta dr ett sitt fOr att hitta ritt lige fOr arm-
bagen frin ging till ging.

Nir geviret sedan kommer pa plats ska
vinster armbdge vara 5-10 cm till vinster
om gevirets lodlinje. Eftersom remmen bir
upp gevirets vikt ir armen avslappnad.

Vanster hand

Nir skytten har funnit sin stillning placeras
geviret in. Den nye skytten gor detta utan
att sitta fast remmen for att pa sa sitt kinna
av var remfistet ska sittas. Geviret placeras
i tumgreppet, pa eller strax nedanfor den
mjuka delen av tumroten. Vinster hand ska
vara avslappnad utan att greppa om stock-
en. Handleden ska vara rak och fingrarna
"losa”.

Vianster ben och fot
Den 6vervigande delen av tyngden ska lig-
ga pd vinster kroppshalva. Vinster ben ir
rakt och avslappnat.Vinsterfoten vinklas an-
tingen rakt ner med taspetsarna mot under-
laget eller inat sa att fotens utsida vilar mot
underlaget.

En linje ska kunna dras genom vinster
hand, arm, ben och fot.

Hoger ben och fot

Hoger knd dras upp sa att magen littar na-
got fran underlaget. Detta underlittar for
andningen, ger balans i stillningen och gor
att man inte kinner pulsslag som kan fore-
komma i magen. Hur mycket man ska dra

9 upp benet ir individuellt och beroen-

de av kroppsbyggnad.
Hogerfoten vilar med insidan mot
underlaget.

Kolvisattning

Kolvisiattningen ir ett viktigt mo-
ment och har stor betydelse for re-
kylupptagningen. Dirfor maste
skytten agera aktivt och medvetet
for att fa bakkappan pa samma stil-
le fran gang till ging. Detta gors lit-
tast genom att, med hjilp av hoger-
hand, ta tag i kindstodet eller under-
till pa kolven och placera bakkappan
antingen mellan deltamuskeln och
nyckelbenet, d v s i den mjuka gropen,
eller pa nyckelbenet. Striva efter att kom-
ma sa nira halsen som mojligt for att fa en

uppritt och balanserad skjutstillning.

Hoger arm

Efter att bakkappan placerats mot axeln
maste man se till att det finns ett sug bakat
sa att det kinns att geviret verkligen sitter.
Detta gors littast genom att omfamna geva-
ret,d v s stricka hogerarmen s langt fram
pa geviret som mojligt (utan att paverka
stillningen i Ovrigt) och sedan dra armen
sakta tillbaka. Direfter fattas ett stadigt
grepp om hela pistolgreppet. Gor ett litt
drag bakat och lat armen falla ner pa plats
mot underlaget. Pa sa vis laser man still-
ningen.

Hoéger hand

Hogerhand ska ha ett fast och stabilt grepp
om hela pistolgreppet, vilket ger avfyrings-
fingret stabilitet. Detta dr en forutsittning
for att fingret ska kunna arbeta pa ett av-
slappnat och ostort sitt. Handleden ska va-
ra rak och avslappnad.

Huvud
Huvudets position paverkar stillningens sta-
bilitet. Diarfor ska man vara noggrann med
att vid anliggningen boja huvudet rakt fram,
i skjutriktningen. En stillning da huvudet
och geviret lutar fran skytten blir instabil
och det bildas litt spinningar. DirfOr blir ge-
virets position antingen rak eller nigot
vinklad mot skytten.

Huvudet ska ha en sidan position att skyt-
ten kan se rakt in genom riktmedlena och
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Notera den raka linjen
som gdr genom vdnster
arm och ben

att det dr 5-10 cm mellan 6ga och diopter.
Nolldge

Kontrollera att stillningen ir i nollige ge-
nom att sikta pa pricken, ta nagra andetag,
blunda och slappna av. Oppna 6gonen och
kontrollera var riktmedlen befinner sig. Om
de ror sig fran kl. 12 till kl. 6 och kroppen ir
avslappnad da ir skjutstillningen i sitt nol-
lige. Om pipan diaremot ror sig oregelbun-
det ir det ndgot som inte stimmer och ju-
steringar maste goras.

Justeringar i hojdled:
flytta remfistet

hoj/sink bakkappan
spann/lossa remmen

Justeringar i sidled:
kroppens vinkel i forhédllande till tavlan

Uppfoljning
Uppfoljning ir viktig och innebir att man
liaser av siktbilden i skottogonblicket och
varderar skottet. Man méste darfor ligga kvar
isiktbilden 1-2 sekunder efter avfyring Triff-
liget ska stimma Overens med avlisning.
Om det inte gor det kan det bero pa spin-
ningar i stillningen eller en mindre bra av-
fyring.

Den optimala rekylen gar forst rakt upp
och sedan rakt ner och stannar i samma ld-
ge som fore avfyringen.

1. Placera bakkappan

2. Strdck fram armen

3. Fatta tag om greppet och lds
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